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Un articol de Jared Cooney Horvath pentru The Scientist

Articol original: Is Modern Media Destroying Our Memories?

Adesea ni se pare cd, pe mdsurd ce ne adaptam la noile tehnologii, ne este din ce in ce
mai greu sd memordm informatii. Insd adevdrul este si mai inspdimdntdtor.

Va voi pune o intrebare care nu va avea sens decat pentru cititorii de o anumita varsta:
care a fost numarul de telefon pe care il aveati cand erati copil? Presupun ca vi l-ati
adus aminte usor, chiar daca nu l-ati mai folosit de zeci de ani si nici nu ati mai repetat
cifrele din care era compus. Daca ar fi adevarat ca tehnologia ne distruge memoria,
atunci aceasta firimitura inutila de informatie ar fi fost uitata de mult. Asadar, eu sunt
de parere ca oamenii din ziua de azi au aceeasi capacitate de memorare pe care au avut-
o dintotdeauna, tehnologia oferindu-ne doar noi modalitati in care sa o folosim.

Ca sa intelegem ce se intampla de fapt in mintea noastra, trebuie mai intai sa ne
familiarizam putin cu structura memoriei. Pe scurt, memoria poate fi inteleasa ca un
proces in trei pasi: introducerea, stocarea si extragerea informatiilor din creier. Din
fericire, fiecare pas in parte ne poate invata ceva interesant despre cum functioneaza
memoria in lumea in care traim.

In ceea ce priveste introducerea informatiilor in creier, cu mai mult de un secol in urma,
psihologul Hermann Ebbinghaus a demonstrat ca modul in care ne expunem la
informatie are un impact urias asupra modului in care ne functioneaza memoria. Mai
exact, Ebbinghaus a observat ca atunci cand Incercam sa retinem o cantitate mare de
informatii pe parcursul unei singure sedinte, ne amintim mult mai putin din ce am
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invatat decat atunci cand ne expunem la aceeasi cantitate de informatie intr-o serie de
sedinte scurte (care in mod ideal ar fi interferate cu pauze de odihna). Daca ati trecut
prin chinuitoarele nopti albe de dinaintea unui examen ca mai apoi sa uitati tot ce ati
studiat pana saptamana urmatoare, ati trait aceasta teorie pe pielea dumneavoastra.

In aceasta epoca a economiei bazate pe captarea atentiei, multe tehnologii moderne au
fost construite cu scopul de a pompa informatie in mod constant, pentru a capta atentia
utilizatorilor pentru perioade mai lungi de timp. Netflix, de exemplu, ne indeamna sa ne
uitam la mai multe episoade, hyperlinkurile ne conving sa deschidem inca o pagina, iar
premiile aleatorii din jocuri ne imping la inca un meci.

Din pacate, cand expunerea la informatie este constanta si fara pauza si abilitatea
noastra de a stoca informatii dispare in mod natural. De fapt (dupa cum am demonstrat
cu ajutorul colegilor mei in niste studii publicate recent), indivizii care au fost pusi sa se
uite la un sezon intreg dintr-un serial intr-o singura sedinta isi aminteau mult mai putin
despre actiune sau despre personaje decat cei care s-au uitat la acelasi sezon periodic,
de-a lungul unei saptamani. Oamenii au avut intotdeauna o limita de captare a
informatiei. Tehnologiile moderne nu schimba asta, ci pur si simplu ne imping peste
limitele pe care le avem mai mult decat o facea media din trecut.

Intr-un studiu foarte cunoscut din 2011, cercetatorii au descoperit cd oamenii isi
aminteau mult mai putine date daca li se spunea ca informatiile respective vor fi stocate
intr-un spatiu exterior mintii lor si ca le vor putea accesa usor si in viitor. Denumit
~efectul Google”, acesta este motivul pentru care adesea nu ne putem aminti numere de
telefon, adrese de e-mail sau ora la care avem programata urmatoarea intalnire -
datorita tehnologiei putem sa ne debarasam de anumite informatii pe care ar fi trebuit
sa le retinem.

Dar aici apare o problema: pentru a folosi informatia care nu este inmagazinata in
creierul nostru, trebuie sa ne amintim unde se afla acea informatie, ce taste trebuie sa
apasam pentru a o accesa, cum sa o gasim si asa mai departe. Toate aceste procese sunt
stocate In memoria noastra. Astfel, putem observa faptul ca tehnologia nu distruge
abilitatea de a memora informatie, ci schimba informatia pe care trebuie sa o memoram.

In mare parte, gandirea si facultatile cognitive depind de informatiile pe care le-am
acumulat in memorie de-a lungul timpului. Mai mult, capacitatile pe care toti le
apreciaza in ziua de azi, precum gandirea critica sau creativitatea, se dezvolta si pot fi
aplicate doar cu ajutorul informatiilor care au ramas intiparite in memoria noastra.
Astfel, asa cum a spus si Paul Kirschner (care este psiholog al educatiei, la
Universitatea Open din Tarile de Jos) intr-un articol din 2006: ,tot ce vedem, auzim sau
gandim depinde si este influentat de informatiile pe care le-am acumulat de-a lungul
timpului”.
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Astfel, exista cercetatori care sustin ipoteza conform careia secretul formarii amintirilor
profunde si durabile sta in prima faza, cea de introducere a informatiilor. Mai specific,
daca o idee sau o intamplare provoaca stari puternice in timp ce este introdusa in creier,
atunci oamenii o sa si-o aminteasca mai usor. Desi acest lucru este adevarat, nu explica
totul. Altfel, de ce ne amintim cu totii reclame TV din copilarie, desi erau complet lipsite
de emotie?

Alti cercetatori sustin ca secretul formarii amintirilor profunde si durabile sta in faza de
stocare a informatiei. Adica, daca o experienta se repeta de mai multe ori, au existat mai
mult oportunitati de stocare, deci s-a putut forma o amintire mai puternica. Cu toate
acestea, chiar daca ipotezele de mai sus sunt intr-o oarecare masura adevarate,
memoria nu poate depinde de aceste lucruri in totalitate. In plus, daca ar fi fost asa,
mult mai multi oameni ar fi fost capabili sa deseneze corect din memorie sigla de
la Apple, de exemplu. (Incearca!)

Asadar, se pare ca secretul formarii unei amintiri durabile si profunde sta in stadiul
final, cel de extragere a informatiei. Pe scurt, memoria este constructiva: cu cat extragi
mai multa informatie, forand in adancimi si aducand-o la suprafata cu ajutorul
facultatilor cognitive, cu atat mai usor devine sa iti amintesti acea informatie in viitor.
Probabil de aceea ne amintim tot felul de cantece de la reclame - deoarece ni le
reamintim si le aprofundam de fiecare data cand le fredonam - si din acelasi motiv nu ne
amintim niste sigle omniprezente - pentru ca foarte putini dintre noi se pun sa le
reproduca.

De cele mai multe ori, tehnologia moderna are scopul de a difuza informatii. Este
specializata in organizarea si prezentarea ideilor intr-un mod care sa atraga publicul.
Din pacate, in afara numelor de utilizator si a parolelor, tehnologia pare a nu fi benefica
pentru memoria noastra, pentru ca nu ne cere sa ne amintim informatii. In final, acesta
este unicul motiv pentru care am putea spune ca tehnologia ne ucide memoria: cand nu
avem nevoie sa ne amintim anumite informatii, ele nu mai sunt stocate in creierul
nostru, devenind slabe si trecatoare. Stati linistiti, nu avem niciun motiv pentru care sa
credem ca oamenii isi pierd capacitatea de a memora, ci pur si simplu folosim aceasta
facultate pentru a accesa si pentru a inmagazina informatii diferite fata de cele pe care
le retineam pana acum, precum nume de utilizator, parole si URL-uri.

Chiar daca tehnologia schimba tipul de informatii pe care le introducem, stocam si
extragem din creier, se pare ca nu altereaza mecanismul fascinant al memoriei. Simplul
fapt ca poti sa iti amintesti numele dosarului in care se poate gasi un anumit document,
cu toate ca nu iti poti aminti ce continea documentul, indica faptul ca memoria inca
functioneaza, doar ca este folosita in mod diferit. Iar acest lucru ne face sa ne intrebam:
ne place cum ne folosim memoria in momentul de fata? Ne place cum ne-a fost alterat
studiul, discursul si chiar evolutia?
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Daca raspunsul este nu, atunci ar trebui sa reevaluam modul in care ne folosim de
tehnologia noua. Faptul ca instrumentele pe care le folosim nu ne distrug memoria nu

inseamna ca sunt inofensive.
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